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Dans ke demain d’entrainement les méthodes ont été trés variées, mais le reste cet que
la bonne sélection et utilisation des méthodes, et aussides connaissances et des sciences
connexes restent la base du succés et, bien entendu pour la méthodologie correcte de
I’entrainement, la
Continuité des recherches et des études.

Dans le cadre de I'information des chercheurs et des nombreuse études, montrant que
I’entrainement polymérique a été congue pour atteindre le développement direct de capacité et
puissance musculamre et donc a un haut niveau de performance technique tactique et
systématique, nous se sont donc tournés vers la possibilité de planifier un programme
d’entraimement par objectif de amélioration capacité musculaire de force explosif et nombreuse
techniques importante sur un programme d’ entrainement typique préparatomre dans un temps
cowrt a des athletes de karaté kumité d’ Alger .

Modes ck : karaté kumité, entrainement polymérique, force explosif, techniques de base
importantes
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